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Информационная карта образовательной программы

	1.
	Учреждение
	
	МБУДО ДДТ «Радуга талантов» 

Агрызского муниципального района РТ

	2.
	Полное название программы
	
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа детского хореографического объединения «Ритм»



	3.
	Направленность программы
	
	художественная



	4.
	Сведения о разработчиках
	

	4.1.
	ФИО,  должность, 
	Атеева Екатерина Геннадьевна, педагог дополнительного образования

	5.
	Сведения о программе:
	

	5.1.
	Срок реализации
	1 год

	5.2.
	Возраст обучающихся
	6-11 лет

	5.3.
	Характеристика программы:

-
тип программы

-
вид программы

-
принцип проектирования программы

-
форма организации содержания и учебного процесса
	дополнительная общеобразовательная программа

общеразвивающая

модифицированная

	5.4.
	Цель программы
	способствовать формированию танцевально-ритмических умений и навыков, художественно – эстетических способностей учащихся; воспитывать интерес к искусству танца; формировать представления о понятиях общих и специальных в области хореографии

	5.5.
	Образовательные модули (в соответствии с уровнями сложности содержания и материала программы)
	базовый уровень

	6.
	Формы и методы образовательной деятельности
	- комбинированное занятие; 
- практическое занятие;
- игра, праздник, конкурс;
- творческая встреча;
- репетиция;
- концерт, открытый урок

	7.
	Формы мониторинга результативности
	входная диагностика
промежуточная аттестация

аттестация по завершению освоения образовательной программы

	8.
	Результативность реализации программы
	выступления на концертах, участие в конкурсах

	9.
	Дата утверждения и последней корректировки программы
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1.  Пояснительная записка

· Направленность и профиль дополнительной общеобразовательной программы и направление деятельности: данная дополнительная образовательная программа имеет художественную направленность. Направление деятельности – хореографическое. 
Общая характеристика программы:

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного процесса коррекционного образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребёнка огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность – изобразительная, музыкальная, художественно – речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития учащихся, а также развитие их творческих способностей представляет танцевальная деятельность.

Танцам отводится особое место в процессе физического воспитания детей младшего школьного возраста, поскольку, являясь выразительным средством обучения, они обеспечивают интенсивную физическую нагрузку, развивают навыки совместных, согласованных действий и творческую активность ребят, а также доставляют им большое удовольствие и радость.

По природе своей живой, физически активный характер танца имеет особую практическую ценность в наши дни, когда неподвижная и малоактивная деятельность стала занимать доминирующее положение в образе жизни детей.

Данная программа посредством учебного плана, содержания, форм и методов работы помогает учащимся раскрепостить внутренние силы, даёт выход спонтанному чувству танцевального движения, обогащает танцевальный опыт ребёнка разнообразием ритмов и пластики. Программа обеспечивает в рамках школьного учреждения удовлетворение потребностей и запросов школьников как в области танцевального образования и воспитания, так и в области досуга и общения, концертно - исполнительской деятельности.
Основные нормативные документы 

при разработке дополнительной общеобразовательной программы

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ               (с изменениями и дополнениями) 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 № 10 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 № 467                       «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»               (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629                   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» (утратит силу с 1 сентября 2023 года) (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (если программа реализуется в сетевой форме); 

10. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

11. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий); 

12. Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе педагогов дополнительного образования МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов».

13. Устав МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов».
Срок реализации программы – 1 учебный год. 
Объем программы: 128 часов в первый год обучения.

Режим занятий – 4 часа в неделю в первый год обучения. 
Актуальность данной программы состоит в овладении обучающимися с отклонениями в умственном развитии знаниями, умениями и навыками ряда танцевальных дисциплин, в необходимости всестороннего развития и социализации личности. Программа удовлетворяет запросы детей в области танцевального образования, решает проблемы творческой самореализации личности через танцевальную и концертно-исполнительскую деятельность, удовлетворяет потребности и запросы школьников в области досуга и общения.

Новизна программы состоит в личностно ориентированном обучении. Задача педагога дополнительного образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребёнка, не в формировании сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребёнку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей. Обучение танцам тесным образом связано с процессом подготовки к концертам, музыкально – сценическим представлениям. В связи с этим, учебный план разработан в соответствии с планом основных школьных мероприятий. Обучение доступно всем детям, желающим заниматься танцевальным творчеством.

Педагогическая целесообразность:

- существование программы обусловлено необходимостью формирования у детей способностей в области коллективной танцевальной творческой деятельности, повышения общего уровня культуры, углубления знаний, умений, навыков в исполнении танцев.
Цель:

- способствовать формированию танцевально-ритмических умений и навыков, художественно – эстетических способностей учащихся; воспитывать интерес к искусству танца; формировать представления о понятиях общих и специальных в области хореографии.

Задачи:

Образовательные:

-научить выполнять упражнения для развития тела;

- обучить музыкальной грамотности средствами хореографии;

- разучить отдельные элементы танца;

- учить логичности и грамотности построения танцевальных движений;

- формировать специальные знания, умения и навыки, необходимые для успешной танцевальной деятельности;

- приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: знание детей о танце, его истории.

- познакомить детей с различными видами танцев;

-создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в танцевальной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов творчества.

Развивающие:

-развивать у учеников художественный вкус, музыкальность;

- развивать чувство такта, темпа;

- развивать координацию движений, тренировать суставно - мышечный аппарат;

- развивать силу ног, пластичность рук, гибкость тела, эластичность мышц и подвижность суставов;

- развивать лёгкость в выполнении упражнений;

- развивать технику исполнения движений, актёрскую исполнительность;

-развивать индивидуальные творческие способности учащихся;

- развивать творческое воображение;

- развивать коммуникативные качества личности;

- развивать у детей интерес к танцевально - игровой деятельности.

Воспитательные:

- воспитывать чувство уверенности, чувство ответственности;

- воспитывать сосредоточенность на занятиях;

- формировать у воспитанников навыки индивидуальной и коллективной деятельности;

- воспитывать чувство ответственности за дело, волю, аккуратность, дисциплинированность, инициативность, эмоциональную открытость и отзывчивость;

- воспитывать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач;

- способствовать социокультурному развитию личности воспитанника в процессе учебных занятий, концертных выступлений, музыкально – театральной и досуговой деятельности;

- формировать культуру общения со сверстниками и взрослыми;

- воспитывать нравственные и духовные качества через соответствующий подбор репертуарных произведений.

Основной принцип программы – постепенность в усвоении материала: «от первых шагов до танца на сцене». В основе подачи материала лежит классическая обучающая методика, так как без неё обучающиеся не могут овладеть необходимыми навыками и умениями искусства танца.
Организация работы кружка.

Общее руководство работы кружка возлагается на руководителя кружка. Для проведения занятий он может привлекать инструкторов из числа лучших учащихся.

При создании кружка руководитель определяет количество и состав занимающихся (учебные группы), дни и часы занятий, оповещает школьников о приёме. Приём в кружок осуществляется в начале учебного года. К занятиям в танцевальном кружке допускаются учащиеся, не имеющие противопоказаний к тренировке танцами.

В объединение принимаются дети с разным уровнем хореографического развития. Виды занятий и формы организации обучения.

Основными видами учебных занятий являются комбинированные, практические занятия, репетиция. Другими ведущими видами – концерты, конкурсы, праздники.

Форма обучения: групповые и индивидуальные занятия.

Основным условием приёма является желание учащихся.

Структура занятий.

Занятия в кружке проводятся в форме занятия и в форме самостоятельной тренировки. Занятия в форме урока организуются при постоянном составе учебной группы, по твёрдому расписанию, под руководством руководителя и его помощников; во время самостоятельных тренировок учащиеся работают индивидуально или группами, состав которых может меняться без непосредственного наблюдения руководителя, но по его предварительным указаниям.

Ожидаемый результат:

Последовательная, систематическая работа над решением задач музыкального воспитания, и в частности танцевальной деятельности, развивает воображение детей, их творческую активность, учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально – динамическому осмыслению движений. Исполнение и улучшение его качества – это главный результат, к которому всегда следует стремиться и достигать его.

В рамках реализации программы возникает задача выработки у учащихся самостоятельной работы детей в целях оказания помощи друг другу, воспитывает в них чувство коллективизма и трудолюбия.

Во время реализации программы будет развиваться процесс её коррекции и совершенствования. Первые результаты станут видны по итогам выступлений на концертах, участиях в общественно – массовых мероприятиях, которые воспитывают в детях чувство ответственности и пунктуальности. Коллектив должен работать в союзе: дети – педагог – родители. Решение проблем коллектива вместе с родителями делает его более сплочённым и взаимно заинтересованным.
· Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы:
- промежуточная аттестация;

- итоговая аттестация по завершении освоения дополнительной общеобразовательной программы.

Формы оценки результативности:

· тестирование, викторины, анкетирование, выступление на праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в мероприятиях, родительских собраниях, концертах; участие в муниципальном смотре театральных коллективов с показом спектакля. 
Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной программы
Хореографического объединения «Ритм»

первого года обучения

4 часа в неделю (128 часов в год)
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1. Вводное занятие  -  2

	1.1
	Вводное занятие

Инструктаж по ТБ
	2
	1
	1
	презентация
	

	2. Из истории хореографии – 2

	2.1


	История возникновения танца 
	2
	2
	-
	презентация
	

	3. Азбука музыкального движения – 16

	3.1
	Понятие об основных танцевальных движениях
	2
	1
	1
	Комбинированное занятие
	

	3.2
	Ориентировка в пространстве
	2
	1
	1
	Комбинированное занятие
	

	3.3
	Характер музыки


	2
	1
	1
	Комбинированное занятие
	

	3.4
	Хореографический счет
	2
	1
	1
	Комбинированное занятие
	

	3.5
	 Ритм. Ритмический рисунок
	4
	1
	3
	Комбинированное занятие
	

	3.6
	Фигуры и рисунки танца
	4
	1
	3
	Комбинированное занятие
	

	4. Партерная гимнастика – 24

	4.1
	Упражнения для развития подвижности стоп
	4
	1
	3
	Комбинированное занятие
	

	4.2
	Упражнения для развития танцевального шага
	8
	2
	6
	Комбинированное занятие
	

	4.3.
	Упражнения для развития гибкости позвоночника
	8
	2
	6
	Комбинированное занятие
	

	4.4
	Силовые упражнения для мышц живота
	4
	1
	3
	Комбинированное занятие
	

	5.  Элементы классического танца – 16

	5.1
	Позиции ног
	4
	1
	3
	Практическое занятие
	

	5.2
	Позиции рук
	4
	1
	3
	Практическое занятие
	

	5.3
	Releve на полупальцы
	4
	1
	3
	Практическое занятие, видеоурок
	

	5.4
	Port de bras
	4
	1
	3
	Практическое занятие, видеоурок
	

	6. Упражнения на середине зала – 20

	6.1
	Виды шагов, ходов, бега
	12
	2
	10
	Практическое занятие, видеоурок
	

	6.2
	 Вращения
	4
	1
	3
	Практическое занятие, видеоурок
	

	6.3
	Прыжки
	4
	1
	3
	Практическое занятие, видеоурок
	

	7. Постановка и отработка номеров – 42

	7.1
	Постановка танцев: отработка позиций рук, ног, корпуса, головы, танца.
	32
	3
	29
	Практическое занятие


	

	7.2
	Подготовка танцевальных костюмов
	10
	3
	7
	Презентация 
	

	8. Отчетный концерт и конкурсные выступления – 4

	8.1
	Отчетный концерт
	2
	-
	2
	Практическое занятие
	

	8.2
	Конкурсные выступления
	2
	-
	2
	Практическое занятие
	

	9. Итоговое занятие – 2

	9.1
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Практическое занятие
	

	Итого часов
	128
	29
	99
	
	


Содержание изучаемого курса 1 года
1. Вводное занятие:

Знакомство с детьми, краткое изложение целей, задач на предстоящий год, ознакомление с правилами внешнего вида, знакомство с расписанием. 
Инструктаж о мерах пожарной безопасности, ознакомление с правилами поведения на занятиях и во время перерывов.

2. Из истории хореографии

История возникновения танца и его развития.  История развития хореографии в России. Разновидности самых первых танцев в России

3. Азбука музыкального движения

          Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны впе​рёд, назад, в сторону, круговые движения). Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движе​ний. Понятие о профессиональных заболеваниях танцора.

       Практическая работа: освоение различных танцеваль​ных позиций и упражнений для головы, туловища, рук и ног.
          Понятие «ориентировка в пространстве», разбор  точек класса (1-8). Выполнение различных упражнений вправо-влево, в     повороте по точкам класса. 

          Понятие «характер музыки», его разновидности. Прослушивание различной музыки, определение характера, придумывание образов, соответствующих определенной музыке.  

          Понятие «хореографический счет», его функции, возможные варианты просчитывания музыки. Просчитывание обучающимися простейших музыкальных композиций. 

           Понятия «ритм» и «ритмический рисунок». Примеры ритмических рисунков в природе, в музыке.  Прохлопывание, протопывание предложенных ритмических рисунков. Придумывание обучающимися своих вариантов ритмических рисунков. 

           Понятия «фигура танца» и «рисунок танца», их функции в танце. Простейшие фигуры танца (круг, линия, колонна, диагональ, галочка и т.д) и рисунки танца. Перестроения из одной фигуры в другую, из одного рисунка в другой.
4. Партерная гимнастика

Правила исполнения упражнений для развития подвижности стоп (сокращение и вытягивание стопы по отдельности и вместе, притянув ноги к себе, развернуть стопы в выворотное положение по 1 и 2 позициям, круговые движения стопами и т.д.).  Выполнение на ковриках упражнений для развития подвижности стопы.

Правила исполнения упражнений для развития танцевального шага («складочка» («бутерброд»), «кукла», «бабочка», поочередные броски ног вперед-вверх, лежа на спине, в сторону-вверх, лежа на боку, назад-вверх, лежа на животе (удерживание ног руками в положении на верху, при исполнении упражнения на спине и на боку) и т.д.). Выполнение на ковриках предложенных упражнений.

         Правила исполнения упражнений для развития гибкости позвоночника («кошечка», «лодочка»,
«лягушка», «тюлень», «мостик» и т.д.). Выполнение на ковриках предложенных    упражнений.

Правила исполнения силовых упражнений для мышц живота (подъемы корпуса из положения лежа на спине, удерживая ноги на полу; подъемы двух соединенных ног из положения лежа на спине, удерживая корпус на полу, «книжечка» и т.д.).  Выполнение предложенных упражнений на ковриках.

5.  Элементы классического танца

Правила постановки 1 (6), 2, 3 прямых и выворотных позиций ног. Постановка корпуса в 1, 2, 3 позициях ног на середине класса и у станка. Упражнения «Федорка и Егорка», «Тили-тили» и т.д.

Правила постановки всех позиций рук (1, 2, 3, подготовительное положение). Исполнение позиций рук. Разучивание упражнений «Совушка-сова», «Арбуз», «Снеговик», «Винни Пух» и т.д.

Понятие «releve», правила исполнения по 1, 2 и 3 позициям. Исполнения releve на полупальцах по 1, 2 и 3 позициям у станка.

          Понятие «portdebras», правила
исполнения                                подготовительного, первого и первого обратного portdebras. Разучивание подготовительного, первого и первого обратного portdebras (по 1 позиции), упражнение «Цветочек».

6. Упражнения на середине зала

Правила исполнения приставного шага в сторону, вперед и назад, шага на носочках и на пяточках, шага с носочка с прямыми и выворотными стопами, шага «пружинка», галопа (простой и с разворотами), «бега лошадки», марша (со сгибанием колен и вытянутыми ногами), бега с отбрасыванием стоп назад, подскоков и т. д.. Разучивание и исполнение предложенных движений.

Понятие «вращение», правила исполнения подготовки к вращению «chaine», и самого вращения «chaine», вращений в подскоках. Разучивание обучающимися предложенных вращений.

Правила исполнения прыжков: «saute» по 6 позиции, прыжок с согнутыми коленями вперед, прыжок с поджатыми по себя ногами, прыжок «разножка» и т.д. Разучивание обучающимися предложенных прыжков.
7. Постановка и отработка номеров

Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танце. Отработка исполни​тельской техники прыжков и вращений, исполнительского мастерства. Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже. Создание сценического макияжа. Освоение исполнительского мас​терства танцора.
8. Отчетный концерт и конкурсные выступления

Подготовка пригласительных билетов на отчётный концерт. Отработка ритуала встречи гостей. Подготовка помещения для приёма гостей. Оформление зала и сцены. Подготовка ве​дущего концерта. Репетиции. Подготовка видео- и фотосъёмки. Разбор итогов отчётного концерта.

Заключительная беседа с обучающимися и их родителями о перспективах продолжения занятий и о продолжении хорео​графического образования детей, проявивших способности и стремление к освоению профессионального мастерства танцора.

Участие в конкурсах различного уровня для повышения творческого мастерства обучающихся.

9. Итоговое занятие

Выполнение теоретических и практических заданий обучающимися. Подведение итогов проверки. Занятия запланированы на конец учебного года.

Организационно-педагогические условия реализации дополнительной образовательной программы.

В программе широко используются коллективные и индивидуальные методы работы с обучающимися: беседа, рассказ, игра, метод погружения в образ, показ видеоматериалов. В классе танца используется система развивающего обучения с направленностью на развитие творческих качеств личности (по технологии И.П.Волкова, И.П.Иванова, Г.С.Альтшуллера). Это происходит через постановку и реализацию следующих положений: выявить, учесть и развить творческие способности; приобщить учащихся к многообразной творческой деятельности с выходом на конкретный продукт (по И.П.Волкову); обучить творческой деятельности; ознакомить с приемами творческого воображения (по Г.С.Альтшуллеру); воспитать общественно-активную творческую личность, способную приумножить общественную культуру (по И.П.Иванову).

В процессе постановочной деятельности, репетиций дети приучаются к сотворчеству. Они осваивают музыкально-танцевальную природу искусства. Полностью бездарных детей нет: у кого-то лучше получается одно, кто-то лучше справляется с другим, - нужно выявить эти характерные особенности каждого ребенка и акцентировать внимание именно на них. Развивать все, но больше внимания уделять именно индивидуальным возможностям.
Кадровое обеспечение
Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий высшее образование, владеющий основами методики обучения хореографическому искусству.
Материально-техническое обеспечение программы
Занятия танцем проходят в просторном, светлом, проветренном, чистом помещении. Для опоры используются стулья. Опора используется для поддержки тела в равновесии при разучивании различных упражнений. 
Обувь воспитанников легкая, облегающая ступню, не стесняющая свободу ее движений. Форма для занятия удобная, не стесняющая движений и не скрывающая от педагога работу мышц. Волосы аккуратно причесаны. Все на ребенке должно быть опрятно и красиво. Руководитель требует, чтобы одежда была чистой, все это помогает привить ребенку элементарные санитарные навыки, научить личной гигиене.
-компьютер;

- музыкальный центр;

- мультимедийное оборудование для изучения теоретического материала;

 -сценические костюмы; 

-игровой, танцевальный реквизит (обруч, скакалки, коврики и т.д.).
Формы аттестации
Процесс обучения в дополнительном образовании имеет менее формализованный характер по сравнению с общеобразовательными учебными заведениями и не имеет жестких рамок.
Первое, что необходимо сделать педагогу, когда ребенок пришел в кружок - это зафиксировать его начальный уровень (знаний, навыков, развития и т.п.). Ведь не зная начального уровня, невозможно оценить достигнутый результат. В середине года проводится текущая контроль или аттестация. Это позволит педагогу увидеть имеющиеся недоработки и вовремя скорректировать работу с обучающимися. И, наконец, в конце учебного года проводится итоговая аттестация/контроль, когда проверяется уровень усвоения программы, изученной за определенный год обучения, или если этот год является последним годом обучения, тогда проверяются знания всей программы в целом.
1.Тестовые, контрольные, срезовые задания, анкетирование (устный опрос, письменный опрос, тестирование).

2. Создание проблемных, затруднительных заданий (решение проблемных задач, шаблоны-головоломки и т.п.).

3. Демонстрационные: организация танцевальных батлов, конкурсов, соревнований, презентация.

4. Педагогическая диагностика.

5. День творчества в кружках.

6. Самооценка обучающихся своих знаний и умений.

7. Индивидуальные карточки с заданиями различного типа.

8. Групповая оценка работ.

9. Творческий отчет (концерт, выставка и т.п.).

10. Домашнее задание на самостоятельное выполнение.

11. Карта индивидуальных достижений.

12. Зачет (экзамен).
Оценочные материалы

Мониторинг образовательной области по танцам.
	Ф.И. уч-ся
	Критерии оценивания

	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.
	н. г.
	к. г.
	Н. г.
	к. г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

1 - умение самостоятельно находить свое место в строю;

2 - умение принимать правильное исходное положение;

3 - умение держать интервал;

4 - умение четко выполнять инструкции педагога;

5- умение выполнять несложные движения в соответствии с темпом, ритмом, динамикой музыкального произведения.

н. г. – начало учебного года;

к. г. – конец учебного года.

Критерии:

1 балл – отсутствие сформированных критериев;

2 балла – слабо сформированные критерии;

3 балла – неустойчиво сформированные критерии;

4 балла – сформированные критерии;

5 баллов – самостоятельно использует полученные знания, умения и навыки.

Уровни оценивания:

Высокий – 25 -20 баллов;

Средний – 19 -14 баллов;

Низкий – 13 – 8 баллов;

Несформированный – 8 и ниже.
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Приложение 1

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритм»

1 год обучения, 4 часа в неделю, 128 часов в год
	№ п/п
	Месяц 
	Число 
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1. Вводное занятие – 2

	1
	
	
	лекция
	2
	Вводное занятие – режим занятий. Что такое хореография?

Правила техники безопасности на занятиях. 
Инструктаж о мерах пожарной безопасности, ознакомление с правилами поведения на занятиях и во время перерывов.

Правила дорожного движения.
	

	2.  Из истории хореографии – 2

	2
	
	
	рассказ
	2
	История возникновения танца. Откуда есть и пошла хореография.
	

	3. Азбука музыкального движения – 16

	3
	
	
	Презентация

Тренировочный урок
	2
	Понятие об основных танцевальных движениях
	

	4
	
	
	Рассказ

Обучающий урок
	2
	Ориентировка в пространстве. Ориентир в пространстве сцены, разбор      точек класса (1-8).

Характер музыки. Как понимать характер музыки. Понятие «характер музыки», его разновидности.
	

	5
	
	
	Обучающий урок


	2
	Ориентировка в пространстве. Ориентир в пространстве сцены и другого помещения. Выполнение различных упражнений вправо-влево, в повороте по точкам класса. Характер музыки.  Прослушивание различной музыки, определение характера, придумывание образов, соответствующих определенной музыке. 


	

	6
	
	
	Тренировочный урок

лекция
	2
	Хореографический счет. Понятие «хореографический счет», его функции, возможные варианты просчитывания музыки. 
	

	7
	
	
	Тренировочный урок

лекция
	2
	Ритм и ритмический рисунок. Понятия «ритм» и «ритмический рисунок». Примеры ритмических рисунков в природе, в музыке.
	

	8
	
	
	Тренировочный урок
	2
	Ритм и ритмический рисунок. Применение ритма и его рисунка в хореографии. Прохлопывание, протопывание предложенных ритмических рисунков. Придумывание обучающимися своих вариантов ритмических рисунков.
	

	9
	
	
	Разминочный урок
	2
	Фигуры и рисунки танца. Понятия «фигура танца» и «рисунок танца», их функции в танце. Простейшие фигуры танца (круг, линия, колонна, диагональ, галочка и т.д) и рисунки танца.
	

	10
	
	
	Тренировочный урок
	2
	Фигуры и рисунки танца. Перестроения из одной фигуры в другую, из одного рисунка в другой.
	

	4. Партерная гимнастика – 24

	11
	
	
	Разминочный урок
	2
	Упражнения для развития     подвижности стоп. Правила исполнения упражнений для развития подвижности стоп (сокращение и вытягивание стопы по отдельности и вместе, притянув ноги к себе, развернуть стопы в выворотное положение по 1 и 2 позициям, круговые движения стопами и т.д.).
	

	12
	
	
	Репетиция
	2
	Постановка танцевальных номеров
	

	13
	
	
	Обучающий урок

Презентация 
	2
	Упражнения для развития подвижности стоп. В положении лежа на спине и сидя:

— вытягивание и сокращение подъема стопы по VI позиции ног;

— развороты стоп с вытянутым и сокращенным подъемом в I позиции ног;
В положении лежа на спине и сидя:

— вращательные движения стопами внутрь и наружу;

— приподнимание в воздух вытянутых ног попеременно на 25°, 45°, 60°;


	

	14
	
	
	Тренировочный урок
	2
	Упражнения для развития танцевального шага. Правила исполнения упражнений для развития танцевального шага («складочка» («бутерброд»), «кукла», «бабочка», поочередные броски ног вперед-вверх
	

	15
	
	
	Репетиция 
	2
	Постановка танцевальных номеров
	

	16
	
	
	Обучающий урок
	2
	Упражнения для развития  танцевального шага. Лежа на спине, в сторону-вверх, лежа на боку, назад-вверх, лежа на животе (удерживание ног руками в положении на верху, при исполнении упражнения на спине и на боку) и т.д.).
	

	17 - 18
	
	
	Разминочный урок
	4
	Упражнения для развития танцевального шага. Повторение пройденного материала
	

	19
	
	
	Обучающий урок
	2
	Упражнения для развития гибкости  позвоночника. Правила исполнения упражнений для развития гибкости позвоночника («кошечка», «лодочка», «лягушка», «тюлень», «мостик» и т.д.)

 
	

	20 - 22
	
	
	Обучающий урок

Презентация 
	6
	Упражнения для развития гибкости позвоночника. Правила исполнения упражнений для развития гибкости позвоночника («кошечка», «лодочка», «лягушка», «тюлень», «мостик» и  т.д. 
Закрепление пройденного материала.
	

	23

	
	
	Обучающий урок
	2


	Силовые упражнения для мышц живота. Лежа на спине: 

— одновременный подъем корпуса и вытянутых ног до образования угла согнутых в коленях ног и корпуса с разворотом их в разные стороны;

— забрасывание прямых ног за голову и возвращение в исходное положение;

— приподнимание головы с целью увидеть свои стопы (при сутулой спине).

Закрепление пройденного материала.
	

	24
	
	
	Разминочный урок
	2
	Силовые упражнения для мышц живота. В положении лежа на спине:

— поочередный и одновременный подъем выворотных ног с сокращением и вытягиванием стоп в воздухе;

— подъем корпуса в положение сидя с вытянутыми вперед руками, с закрепленными на полу ногами (при седлообразной спине);

В положении сидя:

— упражнение «ножницы» — поочередное выбрасывание прямых ног вверх с большой и малой амплитудой, раскрытие и перекрещивание ног над полом;

отведение одной руки назад с взглядом на кисть в упоре на коленях (приседлообразной спине). 

Закрепление пройденного материала.
	

	25
	
	
	Репетиция 
	2
	 Постановка танца
	

	5. Элементы классического танца – 16

	26 - 27
	
	
	Разминочный урок

Репетиция.
	4
	Повторение ранее пройденного материала.

Постановка и отработка танца
	

	28 - 29
	
	
	Обучающий урок
	4
	Изучение техники исполнения, владение терминологией классического танца. 

Позиции ног. Правила постановки 1 (6), 2, 3 прямых и выворотных позиций ног. Постановка корпуса в 1, 2, 3 позициях ног на середине класса и у станка. Упражнения «Федорка и Егорка», «Тили-тили» и т.д.
	

	30 - 31
	
	
	Обучающий урок

Презентация
	4
	Изучение техники исполнения, владение терминологией классического танца. 

Позиции рук. Правила постановки всех позиций рук (1, 2, 3, подготовительное положение).

Исполнение позиций рук. Разучивание упражнений

«Совушка-сова», «Арбуз», «Снеговик», «Винни Пух» и т.д.
	

	32 - 33
	
	
	Обучающий урок

Презентация

Видеоурок 


	4
	Releve на полупальцы. Понятие «releve», правила исполнения по 1, 2 и 3       позициям.  олнения releve на полупальцыпо 1, 2 и 3 позициям у станка. 
	

	34 - 35
	
	
	Обучающий урок

Презентация

Видеоурок 


	4
	Port de bras. Понятие «portdebras», правила исполнения  подготовительного, первого и первого обратного portdebras.

Разучивание подготовительного, первого и первого обратного portdebras (по 1 позиции), упражнение «Цветочек».
	

	36 - 37
	
	
	Тренировочный урок

Репетиция 
	4
	Повторение пройденного материала. Отработка танцевального номера
	

	6. Упражнения на середине зала – 20

	38 - 43
	
	
	Обучающий  урок

Презентация 
	12
	Виды шагов, ходов и бега. Правила исполнения приставного шага в сторону, вперед и назад, шага на носочках и на пяточках, шага с носочка с прямыми и выворотными стопами, шага «пружинка», галопа (простой и с разворотами), «бега лошадки», марша (со сгибанием колен и вытянутыми ногами), бега с отбрасыванием стоп назад, подскоков и т. д.

Разучивание и исполнение предложенных движений.

Шаги: бытовой, танцевальный с вытянутым носком.

Шаг на полу пальцах, с высокоподнятыми коленями и вытянутыми носками, шаг с каблука, боковой шаг.

Переменный шаг, марш, крестный шаг, приставной шаг

Пружинящий шаг, сценический шаг на полу пальцах.

Бег на полу пальцах, с высоко поднятым бедром.

Бег с откидыванием ноги назад с продвижением вперёд.

Сценический бег, галоп, галоп в повороте на 180 %.
	

	44 - 45
	
	
	Обучающий урок

Презентация
	4
	Вращения. Понятие «вращение», правила исполнения подготовки к вращению «chaine», и самого вращения «chaine», вращений в подскоках.

 Разучивание обучающимися предложенных вращений.
	

	46 - 47
	
	
	Обучающий урок


	4
	Прыжки. Правила исполнения прыжков: «saute» по 6 позиции, прыжок с согнутыми коленями вперед, прыжок с поджатыми по себя ногами, прыжок «разножка» и т.д.

 Разучивание обучающимися предложенных прыжков. 
Трамплинные прыжки, вверх с сильно вытянутыми стопами, низкие на полу пальцах, на одной ноге, с поджатыми ногами, прыжки разножки в воздухе. Прыжки через скакалку на месте, с продвижением вперёд.
	

	 48 - 49
	
	
	Тренировочный урок

Репетиция 
	4
	Повторение пройденного материала. Отработка поставленных номеров.
	

	7. Постановка и отработка номеров – 42

	50 - 61 
	
	
	Тренировочный урок

Репетиция

презентация
	24
	Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танце. Отработка исполнительской техники прыжков и вращений. Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже. Создание сценического макияжа.

Постановка, отработка и показ эстрадного танца «Россия»

Постановка, отработка и показ русского народного танца «Веселуха»

Постановка, отработка и показ детского танца «Новогодние проделки»
	

	8. Отчетный концерт и конкурсные выступления – 4

	62
	
	
	Концерт 
	2
	Подготовка пригласительных билетов на отчётный концерт. Отработка ритуала встречи гостей. Подготовка помещения для приёма гостей. Оформление зала и сцены. Подготовка ве​дущего концерта. Репетиции. Подготовка видео- и фотосъёмки. Разбор итогов отчётного концерта.

Заключительная беседа с обучающимися и их родителями о перспективах продолжения занятий и о продолжении хорео​графического образования детей, проявивших способности и стремление к освоению профессионального мастерства танцора.


	

	63
	
	
	Конкурс 
	2
	Участие в конкурсах различного уровня для повышения творческого мастерства обучающихся.
	

	9. Итоговое занятие – 2

	64
	
	
	Итоговое занятие 
	2
	Выполнение теоретических и практических заданий обучающимися. Подведение итогов проверки. Занятия запланированы на конец учебного года.
	

	Итого часов:                                                                     128


2

